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¢Preguntas?

Comuniquese con Judy Naughton,

Dietista de Distrito U-46, al
judithnaughtonl@u-46.org o llame
(847)-888-5000 ext. 5034

*RGI= Rico en Granos Integrales

LUNES

MARTES

. 48

2024

Menu de Cena

MIERCOLES

Febrero

*MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS

JUEVES

VIERNES

opcidn de leche, ya sea
descremada sin sabor
principales.

Eleccion de hasta dos frutas, dos verduras y una

1% blanca o de sabor o
con todos los platos

Ensalada de Cobb con
pan de maiz (RGI)*
Rebanadas de manzana
Tomates

Bagel (RGl)*y
mantequilla de Banza
Naranja o Uvas
Frijoles de Lima

'12

Envoltura de fajitas
de pollo (RGI)*
Puré de manzana
Pepinos

5 6
Yogur, granola (RGI)*, Sliders de pavo de
queso en tiras jamoény queso
Puré de manzana Jugo
Ejotes Edamame
13

Yogur, queso en tirasy
Galletas graham (RGI)* (
Platano '

Jugo de verduras

19
NO HAY CLASES

DiA DEL PRESIDENTE

20
Sandwich de
mantequilla de soja
(RGI)*

+ semillas de girasol
Puré de manzana
Jugo de verduras

Sandwich de
mantequilla de soja
(RGI)*
con queso en tiras
Platano
Jugo de verduras

(RGI)* (
Jugo |
Brécoli

Sliders de pavo de
jamoény queso con
semillas de girasol
Jugo
Zanahorias

8

Croissant con queso
(RGI)*
Rebanadas de manzana
Brocoli

Nachos (RGI)*
(chips, copa de queso, y
dip de frijoles)
Naranja o Uvas
Zanahorias

Lunchable de pizza de
queso (RGI)*
Rebanadas de manzana

Frijoles Fiesta

16
Lunchable de

verduras
(Galleta (RGI)*
hummus, cubitos de
queso)
Naranja o Uvas
Zanahorias

22

Ensalada de Cobb con
pan de maiz (RGI)*
Platano
Maiz

23

Bagel (RGl)*y
mantequilla de Banza
Rebanadas de manzana
Frioles de Lima

26

Yogur, galletas Graham
(RGI)*, queso en tiras
Puré de manzana
Ejotes

27

Nachos (RGI)*
(chips, copa de queso, y
dip de frijoles)
Jugo
Frijoles Fava de sabor de
pizza

28

Yogur, queso en tiras,
galletas Graham (RGI)*,
Platano
Jugo de verduras

29

Sandwich de jamoén de
pavoy queso (RGI)*
Rebanadas de manzana
Broécoli

3/1

Croissant con queso
(RGI)*
Naranja o Uvas
Zanahorias

[De acuerdo con la ley Federal y la politica del
ediscriminacion, escribe a USDA, Departamen
con discapacidad del habla pueden ponerse e

IDepartamento de Agricultura de EE.UU. Esta i
de Agricultura, Director, Oficina de Adjudicati
contacto con el USDA a través del Servicio Fedes

stitucion tiene prohibido discriminar por mot
n, 1400 Independence Avenue, S.W., Washingto:
@l de Re transmision a (800) 877-8339 o (800) 84

yos de raza, color, origen nacional, sexo, edad
D.C 20250-9410 o llame gratis a (866) 632-9992|
5-6136 (espafiol). USDA es un proveedor y emple

discapacidad. Si desea presentar una queja
((voz). Las personas con discapacidad auditiva
ador que ofrece igualdad de oportunidades.




